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Kas yra ketogenine dieta?

Sis gydymo biidas gali padéti sumazinti ar net visai uzkirsti kelig tavo
priepuoliams. Tai ypatinga dieta, nes vietoje to, kad gertum dar daugiau
vaisty, tiesiog kitaip maitinsiesi.

Tinkami

produktai:

Grietinele

Braskeés Kiausiniai Vistiena



Maistas - miusy energijos saltinis.
Dél jo veikia musy protingosios
smegenys, uztikrindamos, kad -
organizme taip pat VISKAS
funkcionuoty tinkamai. Maistas
duoda mums energijos eiti ] mokykla,
zaisti su draugais ir tuo meégautis.

Susipazink! Misy
labai protingos
smegenys.

LABAI svarbu uztikrinti, kad miisy protingosios smegenys gauty
pakankamai energijos. Jos naudoja dviejy risiy energija:

<

]
Gliukozeé Darzoves ir Duona
vaisiai

Alyvuogiy
aliejus

Misy smegenys kaip energijos saltinj pirmiausia renkasi gliukoze.
|prastai gliukozés organizme yra pakankamai, kad buty pagaminama
uztektinai energijos. Bet jei organizme néra pakankamai gliukozés,
misy labai protingos smegenys ,persijungia“ ir pradeda is organizme
esanciy riebaly atsargy gaminti ketonus. Mes sSio virsmo nejauciame,
tai jvyksta tiesiog nejucia. Tikétina, kad biitent Sie ketonai padeda kai
kuriems vaikams sumazinti priepuoliy skaiciy. Si dieta yra bldas
priversti musy smegenis naudoti ketonus, o ne gliukoze. Tau tereikia
valgyti tinkama maistg, kad organizmas energijai gauti galéty gaminti
ketonus is riebaly.



Kada pajusiu, kad ketogenine dieta
veikia?

Kai kuriems vaikams pageréja po keliy savaiciy, o kitiems prireikia
daugiau laiko. Dazniausiai sakome, kad reikéty dietos laikytis bent
tris ménesius, kad galima buty nuspresti, ar ji veiksminga. Jei dieta
padeda tau pasijusti geriau, patiri vis maziau priepuoliy, taip maitintis
deréty ir toliau.

Kaip as jausiuosi laikydamasis(-asi)
ketogenines dietos ?

Visi jauciasi skirtingai. Dauguma vaiky jauciasi gerai, bet is pradziy
gali varginti mieguistumas, prislégta nuotaika. Visgi tokia savijauta
praeis per kelias dienas. Kai kurie vaikai kaip tik tampa aktyvesni ir
energingesni nei jprasta.
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Ar jausiuosi isalkes (-usi) ?

Nors patiekalai atrodys mazesni nei jprasta, tu nesijausi alkanas (-a).
Maistas, kuris padeda gaminti ketonus, pasotins tave labai greitai, taigi
nereikés suvalgyti tiek daug, kiek esi jprates (-usi). Be to, uztikriname -
maistas bus toks pats skanus.

~

Ar man teks guleti ligonineje?

Dalis vaiky dietg pradeda ligoninéje, o kai kurie gali pradéti jos laikytis ir
namuose. Tg nuspres tavo gydytojai. Abu variantai yra galimi.
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Kodel turiu lankytis
pas gydytojus del
ketogenines dietos?

Kal lankysiesi pas
gydytoja...

Kai lankysiesi pas gydytojg, ji ar jis nustatys tavo
svorj ir tgj. Siuos duomenis gydytojas pazymes
specialioje svorio diagramoje, kad buty galima

Tai ypatinga dieta, pritaikyta tik TAU - stebéti poky¢ius.

niekas kitas negalés laikytis tavo dietos
plano.

Vienaip ar kitaip, tu kartas nuo karto
lankeisi pas gydytojus. Dabar taip pat
turési retkarciais apsilankyti. Gydytojai
tave stebés ir stengsis uztikrinti, kad
jaustumeisi kuo geriau.

Dietologas rupinsis, kad tavo organizme
bty pakankamai energijos, gaunamos is & 4
ketony. Taip pat jis padés uztikrinti, kad .
tavo valgomas maistas bity skanus - Svoris
specialistas netgi gali sukurti recepty,
skirty tik tau. Jis stengsis, kad valgytum
kiek jmanoma daugiau savo megstamy
maisto produkty.

Kartais reikés atlikti kraujo
tyrimus. Nesijaudink, slau-

gytojos pasistengs padaryti
tai greitai ir neskausmingai.

Tavo dietologe sudarys
specialy ketogenines
dietos meniu.




Uzkandziai turi bati jskaiciuoti j tavo ketogeninés dietos meniu
(raciong). Tai padarys dietologas. Galési valgyti tik tai, kas jrasyta j

dienos meniu.

Yra daug skanésty, kuriy tau galés pagaminti Seimos nariai,
pasinaudodami specialiais ketogeninés dietos receptais.

Sokoladiniai  Keksiukai ica
brauniai

Sausainiai Makaronai

Taip, zinoma, tik svarbu uztikrinti, kad visada turétum su savimi
pasiémes (-usi) savo ypatingo maisto.

Gali taip nutikti, kad dieta kurj laikg nebeveiks taip, kaip turéety -
tuomet tu gali patirti daugiau priepuoliy. Taigi stenkis buti atsargus (-i)
ir jei taip nutikty, kuo greiciau sugrjzk j vézes.



Ar laikydamasis (-i) sios dietos
vistiek turesiu gerti vaistus?

Dietos pradzioje - taip, teks gerti ir vaistus.
Jy reikés iki tol, kol paaiskés, ar dieta yra
pakankamai veiksminga.

Jei dieta blina veiksminga, dazniausiai
gydytojai pradeda mazinti vaisty dozes.

Atsimink auksine
taisykle:

Jei ketogenine dieta
bus veiksminga, ar
turesiu jos laikytis
Visg gyvenima?

Tai priklauso nuo tavo epilepsjos riisies ar
tam tikros buklés. Tavo gydytojai jvertins
ir nuspres, kiek laiko TU turési laikytis Sios
dietos. |prastai patariama laikytis dietos
mazdaug dvejus metus.

Ar del ketogenines
dietop as susirgsiu?

Ne, neturétum susirgti. Tik pradzioje gali
jaustis truputj prasciau, kol priprasi.
|prastai tai praeina labai greitai, be to, ne
visi jauciasi blogai. Tavo gydytojai ir seima
padarys viska, kad jaustumeisi kuo geriau.




Ar ketogenine dieta sudetinga?

Pradzioje dieta gali pasirodyti labai nejprasta ir paini. Taciau laikui
begant viskas pasidarys lengviau, tu priprasi. Gydytojai palaikys ir
padés tau bei tavo Seimai. Taip pat visada pasiruose padeti
“Matthew's Friends".

Ka apie sig dieta
sakyti draugams?

Blik atviras (-a) ir papasakok jiems
apie savo dietg. Jei nori, gali jiems
parodyti sj lankstinukg - bus lengviau
paaiskinti. Paprasyk draugy tau padéti,
kad netycia nesuvalgytum kazko, ko
neturétum!

Taip, maistas gali atrodyti kitaip, bet stenkis del to nesijaudinti. Juk ne
visi mégsta vienodg maistg net ir tuo atveju, jei nesilaiko specialios
dietos. Tavo maistas taip pat bus skanus.

Ne, neturetum. Sustoréti gali tik tuo atveju, kai valgai per daug ir per
mazai mankstiniesi. Tavo dietologas pasirtipins, kad gautum tinkama
kiekj maisto.

Laikydamasis (-i) dietos vartosi daug riebaly, bet riebalai yra paverciami
j ketonus ir naudojami energijai gauti. Tai reiskia, kad miisy organizme
nelieka riebaly pertekliaus, kuris galéty pakenkti sirdziai.




Taip. Tavo gydytojas patars, kokius vitaminus turéetum vartoti. Labai
svarbu, kad vartotum juos kasdien. Tai padés islikti sveikam (-ai) ir
stipriam (-iai).

Jprastai turési tikrinti ketonus kasdien. Kai bisi tualete, pakisk specialig
juostele (ji pavaizduota Zemiau) po slapimo srove. Tada juostelé
patamsés. Kuo tamsesné juostelé, tuo daugiau ketony tavo organizme -
siuo atveju tai yra gerai. Kartais ketony kiekis tikrinamas specialiu
matuokliu, paimant kraujo is pirsto. Tai labai greita ir neskausminga, bet
jei tau labai nepatinka sis ketony matavimo biidas, gali naudoti minétas
juosteles.
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Primink: ko galiu pa5|ekt|

laikydamasis (-i)
ketogenines dietos?

Gali buti, kad tau nebereikés gerti tiek
daug vaisty (o gal ir visai nebereikés).
Dauguma vaiky, besilaikanciy sios dietos,
jauciasi daug geriau. Tavo priepuoliai gali
retéti ar visai isnykti.

Tu turési daugiau energijos zaisti, linksmintis
ir mégautis gyvenimu be daugybeés priepuoliy.

Kas yra ,Matthew’s Friends“?

Matthew yra berniukas, kuris laikési keto-
geninés dietos. Jis kiekvieng savaite
patirdavo simtus priepuoliy, bet ketogeniné
dieta padéjo jveikti beveik visus juos. Jo
mama nusprendeé jkurti fondg pavadinimu
,Matthew's Friends*, kad galéty pagelbéti
seimoms, kurios nori isméginti ketogenine
dieta.

Siandien ,Matthew’s Friends“ padeda
Seimoms ir vaikams, besilaikantiems
tokios dietos visame pasaulyje. Sis fondas
pasiruoses padéti ir tau bei tavo Seimai.

Ketogenic Dietary Therapies
Information = Training = Research e Support
Registered Charity No. 1108016

Zinuté i$ Matthew:

Kai pradejau laikytis ketogeninés dietos, man
buvo 7-eri. Del dietos priepuoliy beveik nebeliko.
Man nebereikia jos laikytis. Si dieta buvo geriau-
sias man nutikes dalykas. As tikrai nuosirdziai
tikiuosi, kad ketogeniné dieta pades ir tau.

Sékmeés linki draugas Matthew.

IS pirmo 2zvilgsnio ketogeniné dieta tévams,
globéjams gali kelti daug abejoniy. Bandant j3

paaiskinti vaikui, jo broliams ar seserims, viskas F

gali atrodyti labai sudétinga. As pati turéjau
Matthew paaiskinti, kodél jo pietlis atrodo daug
mazesni nei anksciau. Tuo tarpu pasimetusi ir
sutrikusi Alice, pasislépusi vonios kambaryje,
kad nepamatyty Matthew, valgydavo sokolada.
Per siuos metus mes spausdinome sj lankstinuka
daugybe karty ir gavome nuostabiy atsiliepimy.
Matyt, jis tikrai naudingas mokykloms, atokvépio
centrams ir Seimos nariams! Tikimés, kad
si informacija padés tau ir tavo seimai.

Linkime sékmeés laikantis ketogeninés dietos.
Nepamirsk, kad mes visada pasiruose padeéti.
Labai norétume isgirsti apie tavo patirtj. Prasome
nedvejoti ir susisiekti su mumis, jei tik reikés
pagalbos. Ir nepamirsk apsilankyti misy el. sve-
tainéje, kurioje galési uzsisakyti nemokama
pradedanciojo rinkinj ir ketogeniniy skanésty.

Nuosirdziausi linkéjimai
Emma Williams MBE - jkuréja
emma@matthewsfriends.org

Emma su Matthew ir
josese Alice.
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Matthew’s Friends
www.matthewsfriends.org

www.kaunoklinikos.lt/struktura-ir-kontaktai/retu-ir-nediagnozuotu-ligu-koordinacinis-centras/
(Epilepsijos centras)
ketogenine.dieta@kaunoklinikos.lt

Find uson [ Gydanti keto mityba vaikams

twitterd Kl facebook. - MatthewsFriendsOrg //!;;
@matthewsfriends

#ketokitchen ’
Matthews Friends IF\g {\E;E E)FSH EW S
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