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Jvadas

Dar Antikos laikais buvo pastebéta, kad badavimas gali turéti jtakos
epilepsijos priepuoliy skaic¢iaus mazéjimui. 1921 m. JAV pasirodé pirmieji moksliniai
straipsniai, jrodantys, kad badavimo metu kiine susidarantys ketonai mazina traukuliy
kiekj, ir tai tapo akstinu ketogeninei dietai sukurti. XX a. viduryje, sparciai tobuléjant
farmacijos pramonei ir vis atsirandant naujiems vaistams nuo epilepsijos,
susidoméjimas ketogenine dieta sumazéjo.

Taciau pasirodé, kad ir naujieji vaistai ne visus pacientus apsaugo nuo
priepuoliy, todél paskutiniajame XX a. deSimtmetyje prasidéjo modernioji Sio gydymo
blido era. Daugéjo moksliniy tyrimuy, kuriy rezultatai jrodé, kad ketogeniné dieta yra
saugus ir efektyvus nemedikamentinis metodas sunkiai vaiky ir suaugusiyjy
epilepsijai gydyti. Palaipsniui atsirado ir daugiau modifikuoty, ne tokiy griezty dietos
varianty, taip pat - specializuoty produkty ir papildy, palengvinanciy tinkamo maisto
gaminima.

Ketogeninés dietos taikymas epilepsija sergantiems vaikams reikalauja
ne tik tévy ar globéjuy pasiruosimo, taciau ir glaudaus bendradarbiavimo su jvairiais
sveikatos priezitros specialistais, kurie patarty iSkylant klausimams ne tik keiciant
vaiko kasdiene mityba, bet ir vertinant dietos efektyvuma bei sauguma. Taikant §j
gydymo metoda svarbu registruoti priepuoliy daznio ir pobiidzio kitima, vaiko elgesio
pokycius, taip pat stebéti dietos toleravima, zinoti kaip elgtis skubiose situacijose,
todél Sioje knygeléje pateikta informacija bus naudinga ne tik epilepsija serganciy
vaiky tévams ar globéjams, bet ir jvairiy sriciy sveikatos priezitiros specialistams.



Kas yra ketogeniné dieta?

Tai néra dar vienas madingos dietos variantas, tai moksliskai jrodytas
nemedikamentinis gydymo metodas, skirtas sunkios epilepsijos ir kai kuriy kity ligy ar
bikliy gydymui. Pagrindinis ketogeninés dietos principas - mitybos racione vyrauja
riebalai, labai ribojamas angliavandeniy kiekis, be to, baltymy kiekis taip pat turi
atitikti rekomenduojamas paros normas. Dieta, jvertine visa paciento ligos istorija ir
tyrimy rezultatus, skiria gydytojai, kurie toliau stebi pacienta, reguliariai vertindami jo
sveikatos rodiklius ir, esant reikalui, gydyma koreguoja.

Vartojant daug riebaly turintj maista, ribojant suvartojamy
angliavandeniy kiekj, organizme pradeda gamintis ketoniniai kiinai (acetonas, beta-
hidroksibutyratas, acetoacetatas). Smegeny Iastelés, negaudamos pakankamai
gliukozés, kuri normaliomis salygomis yra jy pagrindiné maistiné medziaga, pradeda
mitybai naudoti ketoninius kiinus. Dél to keic¢iasi smegeny lasteliy medziagy apykaita,
mazéja jy jaudrumas, ir palaipsniui priepuoliai retéja, tampa lengvesni, o kai kada ir
visai i¥nyksta. Sie teigiami poky¢iai kartais leidZia sumazinti vartojamy vaisty nuo
epilepsijos kiekj, padidina pacienty aktyvuma, budruma, gali pagerinti elgsena ir
neabejotinai veikia ne tik pacienty, bet ir visos Seimos gyvenimo kokybe.

Ketonai Vs Gliukozeé
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Indikacijos ir kontraindikacijos ketogeninei dietai

Ketogeniné dieta yra efektyvi gydant jvairaus amziaus Zmoniy - nuo
kadikiy iki suaugusiyjy - sunkia epilepsija. Dazniausiai Sis gydymo metodas taikomas
tuomet, kai vartojami vaisty nuo epilepsijos deriniai nepakankamai kontroliuoja
priepuolius ar atsiranda vaisty nepageidaujamy poveikiy. Rekomenduojama sialyti
ketogenine dieta tuomet, kai bent 2 tinkamai parinkti, adekvaciomis dozémis
vartojami vaistai nuo epilepsijos neduoda norimo efekto.

rodyta, kad ketogeniné dieta saugi ir efektyvi gydant ne tik sunkia
epilepsija, bet ir kai kurias jgimtas ligas (GLUT1 deficita, piruvatdehidrogenazés stoka,
Angelmano sindroma, tuberozine skleroze ir kt.), atliekami iSsamesni tyrimai dél Sio
gydymo bido taikymo esant kai kurioms kitoms létinéms neurologinéms ligoms,
autizmo spektro sutrikimams ir smegeny augliams.

Ketogeninés dietos negalima taikyti sergant ligomis, kuriy metu
sutrinka riebaly skaidymas ir ketony gamyba. Tokios baklés yra: karnitino
metabolizmo sutrikimai, riebaly rigsciy beta oksidacijos defektai, piruvato
karboksilazés stoka, porfirija. Ketogeniné dieta taip pat nerekomenduojama, jei néra
galimybés uztikrinti reikiama maitinima, jei yra epilepsiforminis zidinys, kurj galima
operuoti, arba pacientas ir (ar) jo tévai, globéjai nesutinka taikyti Sig dieta.

PasiruoSimas ketogeninei dietai

Pirmojo pokalbio su Jisy vaiko gydytoju metu aptariamas ketogeninés
dietos tikslingumas ir galimybés ja taikyti, po to suderinami pasiruoSimo veiksmai.

Ka turi padaryti gydytojai:
1. AtliktiiSsamius laboratorinius kraujo ir Slapimo tyrimus.
2. Jei iki Siol vaikas nebuvo tirtas dél galimo medziagy apykaitos sutrikimo,
nukreipti gyd. genetiko konsultacijai ir iStyrimui.
3. Perzvelgtiatliktus instrumentinius tyrimus, jei reikia, juos pakartoti.
4. Suplanuotijisy atvykima j stacionara ketogeninés dietos jvedimui.

Ka turi padaryti tévai arba globéjai:
1. |vertinti savo galimybes ir pasiryzima taikyti ketogenine dieta maziausiai 3
ménesius.
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2. Kruopsciai zyméti priepuolius dienyne, skirtingais zenklais Zymint skirtingas
priepuoliy rasis. Priepuoliy skai¢iaus pokytis yra vienintelis objektyvus
ketogeninés dietos efektyvumo vertinimo kriterijus, todél kruopStus ir
atsakingas dienyno pildymas - labai svarbus.

3. Perziuréti vaiko vartojamy vaisty formas. Sirupai, milteliai su gliukoze
ketogeninés dietos metu yra nerekomenduojami, todél su gydytojo pagalba
reikéty tokius vaistus pakeisti j tabletes, kapsules, Zvakutes; jei bitina vartoti
vaistinéje gaminamus miltukus, uzsakyti juos ne su gliukoze, o su kalcio
karbonatu.

4. PerziGreéti ir susizyméti vaiko mégstamus, dazniausiai vartojamus maisto
produktus bei patiekalus. Rekomenduojama palaipsniui atsisakyti daug
angliavandeniy turinciy maisto produkty - bulviy, ryzZiy, makarony, miltiniy
patiekaly, sulCiy ir kity saldziy gérimuy.

5. Jeivaikas didesnis, aptarti su juo artéjancius pokycius, motyvuoti kartu siekti
bendro tikslo. Taip pat rekomenduojama apie ketogenine dieta informuoti ir
kitus Seimos narius, artimuosius ar Zmones, su kuriais vaikas leidzia laika.
Batina paaiskinti, kad jo mitybos racionas keisis ir kad svarbu nuosekliai
laikytis dietos, nes bet koks nukrypimas gali lemti biklés pablogéjima.

6. UzsiraSyti visus iSkilusius klausimus ir batinai juos uzduoti vaiko gyd.
neurologui, dietologui.

Ketogeninés dietos riisys

Visy ketogeninés dietos rasiy pagrindas yra reguliarus maisto
gaminimas naudojant Sviezius produktus: mésa, zuvj, kiauSinius, rieSutus, séklas,
stirj, augalinius aliejus, sviesta, grietinéle, vaisius (ribotai) ir darzoves, pagal poreikj
papildant specializuotais produktais (apie juos skaitykite toliau). Kuris dietos variantas
bty tinkamiausias Jasy vaikui, atsizvelgiant j amziy, mitybos jprocius ir badus,
siekiama rezultata, spres gydytojas dietologas kartu su vaiky neurologu.

1. Klasikiné ketogeniné dieta. Tai pats griezCiausias ketogeninés dietos

variantas, nes reikia tiksliai laikytis dietologo sudaryto maitinimosi grafiko,
batina islaikyti reikiama riebaly, angliavandeniy ir baltymy santykj, skaiCiuoti
kalorijas, sverti maisto produktus, nevirSyti rekomenduojamo paros skysciy

kiekio. Pagal riebaly : angliavandeniy + baltymy santyk| klasikiné ketogeniné
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dieta gali bati 3:1 arba 4:1 tipo. Sis dietos variantas rekomenduojamas
mazesniems vaikams (3:1 dieta rekomenduojama ktdikiams).
2. Modifikuota ketogeniné (Atkinsono) dieta ne tokia griezta kaip klasikinis

variantas, galima vartoti daugiau baltymy, taciau vis tiek reikia riboti
angliavandeniy kiekj ir vartoti reikiama kiekj riebaly. Jos laikantis néra grieztai
reikalaujama tikslaus produkty svérimo ir skai¢iavimy, neribojami skysciai.
Sis dietos variantas tinka jvairiy amziaus grupiy pacientams.

3. MCT (i3 anglisky Zodziy Medium Chain Triglyceride, liet. vidutinio ilgio grandZiy
trigliceridy) dieta. MCT aliejaus (pvz., rafinuotas kokosy aliejus) produktus
rekomenduojama skirti kiekvieno maitinimo metu. Tokiu badu uztikrinama

reikiamo ketony kiekio gamyba, taip pat leidziamas kiek didesnis
angliavandeniy kiekis pagrindiniame maiste ir uzkandziuose.

4. Zemo glikeminio indekso dieta (i§ angly kalbos LGIT — Low Glyceamic Index
Treatment) panasi j modifikuota ketogenine dietg. Rekomenduojama rinktis
maisto produktus, kuriy glikeminis indeksas (Gl) yra maziau 50. Glikeminis

indeksas nurodo suvalgyto maisto jtaka gliukozés koncentracijos kraujyje
kitimui po valgio - kuo Sis skaiius mazesnis, tuo maziau po valgio pakyla
gliukozes kiekis kraujyje. Sis dietos variantas reciau rekomenduojamas
vaikams, dazniau sitilomas suaugusiems. Jis taip pat gali blti naudingas
sergant cukriniu diabetu.

|prasta Klasikiné MCT Modifikuota Zemo glikeminio
dieta ketogeniné dieta dieta ketogeniné dieta indekso dieta

YO DD

© Riebalai @ Baltymai Angliavandeniai

Visi ketogeninés dietos variantai skirti jprastai valgantiems vaikams,
taciau lengvai adaptuojami ir vartojantiems tik trinta maista, taip pat maitinamiems
per gastrostoma ir net kadikiams.
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Ketogeninés dietos pradzia

[[ Ketogenineés dietos jvedimas yra procesas, o ne jvyRis — prof. E. Kossoff ]]

Dazniausiai ketogeniné dieta pradedama stacionare, kur yra galimybé
atlikti visus batinus tyrimus, stebéti vaiko reakcijas j pasikeitusia mityba, konsultuotis
su dietologu, sudaryti geriausia individualy mitybos plana. Staigus mitybos pokytis,
kuomet vartojama gerokai daugiau riebaly, gali biti netoleruojamas: atsiranda
pykinimas, vémimas, prasta bendra savijauta. Siekiant to iSvengti, ketogeniné dieta
pradedama palaipsniui, i$ l1éto didinant vartojamy riebaly kiekj, stebint vaiko savijauta
ir kai kuriuos kraujo bei Slapimo rodiklius. Paprastai tam prireikia mazdaug 7-10
dieny, taciau kiekvienam vaikui Sis laikas yra labai individualus ir svyruoja.

Mokslinéje literatliroje apraSoma ir galimybé prieS pradedant
ketogenine dieta badauti vieng para, vartojant tik nesaldintus skyscius.
llgalaikiairezultatai nesiskiria tiek badaujant, tiek nebadaujant. Badaujant ir skiriant
tik nedidelj kiekj skysciy, ketonai pradeda gamintis greic¢iau, todél galima tikétis
greitesnio ketogeninés dietos efekto. Taciau vaikai badavima toleruoja nelengvai,
todél paprastai nesitilome jo, iSskyrus retus atvejus, kuomet priepuoliai kartojasi itin
daznai, pacientai dél epilepsinés buaklés gydomi vaiky intensyviosios terapijos
skyriuje.

Ketogeninés dietos pradzioje gali kilti nemazai isstkiy. Reikés keisti
savo ankstesnius mitybos jprocius, atsisakant galbit meégty produkty ir patiekaly,
keisti visuomenéje vyraujantj supratima, kas yra sveikas maistas. Galite susidurti su
vaiky protestu ar atsisakymu valgyti paruosSta maista, méginimus slaptai uzkasti
draudziamais produktais. Taip pat Jus gali kamuoti nerimas ir dvejonés, ar vaikas
nebadauja, nes porcijos vizualiai atrodo mazos, gali kilti pagunda duoti uzkandziy
tarp pagrindiniy maitinimy. Porcijos vizualiai tikrai gali atrodyti mazos, taciau dél
patiekaluose esancio didesnio riebaly kiekio sotumo jausmas iSlieka pakankamaiilgai.

Be to, vadovaujantis dietologo sudarytu individualiu mitybos planu,
vaikas gauna adekvaty kalorijy kiekj, reikalinga jo augimui ir vystymuisi.

Visus Jums iskilusius klausimus ir sunkumus padés jveikti medicinos
personalas, jis patars, kaip nepasiklysti internete randamos informacijos gausoje; taip
pat galésite kreiptis pagalbos | kitus tévus, kuriy vaikai laikosi ketogeninés dietos
gydymo tikslais (Facebook grupé).
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Svarstyklés, skaiCiuotuvas ir kiti reikalingi prietaisai

Maitinantis pagal ketogeninés dietos principus, labai svarbu gaminti i$
Svieziy, tinkamy produkty, todél reikés iSmokti ne tik juos pasirinkti, pagaminti, bet ir
planuoti pirkinius, atidziai studijuoti produkty sudétis. Pradzioje tikrai gali atrodyti,
kad visas Jlsy laikas praléks apsipirkinéjant, sveriant, skaiciuojant ir nuolat gaminant,
taciau laikui bégant jgausite naujy jgudziy, atrasite naujus mégstamus produktus ir
patiekalus, iSmoksite greitai apsipirkti ir gaminti Sviezia, savo vaikui tinkama maista.

Rekomenduojame jsigyti svarstykles, sveriancias 0,1g (Simtoji gramo
dalis) tikslumu, kad galétumeéte tiksliai pasverti produktus prieS gaminima ir laikytis
dietologo sudélioto individualaus mitybos plano. Taip pat, bent jau pradzioje, reikés
zymetis ir skaiciuoti vaiko suvartoty kalorijy, riebaly, baltymy ir angliavandeniy kiekj.

Internete galima rasti jvairiy skaiciuokliy, kuriuos gali padéti sudélioti
ir laikytis mitybos plano. Programéles galima parsisiysti j savo kompiuterius ar kitus
iSmaniuosius jrenginius.

Apibendrinus, pries pradedant ketogenine dieta rekomenduojama
jsigyti tinkamas svarstykles ir pasirpinti skaiCiuotuvu. Kitus reikiamus indus ar
prietaisus galite atrasti savo virtuvéje arba jsigyti véliau.

Paciento, kuriam taikoma ketogeniné dieta, stebésena

Pradéjus taikyti ketogenine dieta, reikia laiko ir kantrybés laukiant
pirmyjy rezultaty. Kai kuriems vaikams efektas atsiranda jau po savaités, taciau
kitiems Sis procesas gali uztruktiiki 3 ménesiy.

Ketogeniné dieta laikoma efektyvia, jei priepuoliai suretéja > 50 % arba
jie tampa trumpesni ir lengvesni. Kai kuriems pacientams pavyksta pasiekti > 90 %
priepuoliy suretéjima arba jie visai iSnyksta.

Stebéjimas namuose. Pradéjus laikytis ketogeninés dietos, reikés

stebéti ketonus ir gliukoze, rezultatus zyméti duotame dienyne. Tam reikés jsigyti
universaly ketonus ir gliukoze kraujyje matuojantj aparata bei specialiy juosteliy.
Medicinos personalas Jus apmokys naudotis aparatu iristirti reikiamus rodiklius.

e Ketonai kraujyje matuojami naudojant specialy aparata, ketony
matavimo juosteles. Dietos pradzZioje reikés matuoti dazniau, kartais iki <
keliy karty per diena, véliau, jei vaiko baklé bus stabili ir jis gerai tole- j_;”% s

ruos ketogenine dieta, pakaks rodiklius pasimatuoti 1 karta per savaite.



o Gliukozé kraujyje taip pat matuojama specialiu prietaisu (gliukomaciu),
naudojant gliukozés matavimo juosteles. Kaip ir ketonus, pradzioje gliukoze matuoti
teks dazniau, véliau pakaks 1 karto per savaite.

Svarbu: jei vaiko baklé pasikeicia — jis tampa mieguistas, vangus, isblyskes arba
smarkial iSrausta, suintensyvéja prakaitavimas, pasikeiCia kvépavimas arba labai
padazZnéja priepuoliai — batina pamatuoti gliukozés ir ketony kiekj kraujyje!

Gali bati, kad nustatysite labai Zema gliukozés kiekj (hipoglikemija)
arba labai aukstus ketony rodiklius (hiperketoze); tuomet batina elgtis pagal Jums
duotas rekomendacijas.

Veiksmy seka esant hipoglikemijai

Hipoglikemijos simptomai:

- prakaitavimas - pasikeites elgesys: dirglumas/sumiSimas ir dezorientacija
- 8altas ir lipnus lieciant - vangumas

[ Patikrinti gliukozeés kiekj kraujyje

[ jei gliukozés kiekis <3,0mmol/I *

*Jei gliukozés kiekis >2,5mmol/l, vaikas atrodo sveikas ir néra jokiy simptomuy, nieko daryti nereikia

Pradéti gydyma:
Duoti:
-50ml 10% gliukozés tirpalo (5g gliukozés istirpdyti 50ml vandens)
-arba 50ml grynuy sulciy (obuoliy/ananasy/apelsiny)
Testi maitinima kaip buvo suplanuota
Pazymeéti dienyne

[ Pakartotinai istirti gliukozés kiekj kraujyje po 20 min

[ Jei gliukozés kiekis kraujyje iSlieka <3,0mmol/l ir vis dar i3lieka simptomai

Duoti dar 50ml 10% gliukozés tirpalo.
ARBA svarstyti intravenine dekstrozés infuzija (2ml/kg) kol bus pasiektas normalus gliukozés lygis
taip pat monitoruoti gliukozés kiekj kraujyje pries maitinima ar po maitinimo kas 4 val artimiausias 48 val.




Veiksmy seka esant hiperketozei

Hiperketozés simptomai:

- retas, gilus kvépavimas - nepaaiSkinamas dirglumas - nepaaiskinamas nuovargis ar mieguistumas
- veido paraudimas - padidéjes Sirdies susitraukimy daznis - "vaisiy" kvapas iskvépiamame ore
- vémimas
[ Patikrinti ketony kiekj kraujyje
[ jei ketony kiekis >6,0mmol/| *
*Jei ketony kiekis <6,0mmol/l, nieko daryti nereikia
Pradéti gydyma:
Duoti:

-50ml 10% gliukozés tirpalo (59 gliukozés istirpdyti 50ml vandens)
-arba 50ml gryny sulciy (obuoliy/ananasy/apelsiny)

Testi maitinima kaip buvo suplanuota

Pazymeéti dienyne

Pakartotinai istirti ketony kiekj kraujyje po 20 min

Jei ketony kiekis kraujyje islieka >6,0mmol/|

Duoti dar 50ml 10% gliukozés tirpalo.
Kartoti ketony tyrima kraujyje po 20min. Jei normos ribose- tikrinti ketony kiekj kraujyje 2k/d

r— —— p— —

e Ketonai $lapime matuojami kitokiomis juostelémis nei kraujyje. Siam
matavimui atlikti nereikia jokio aparato, pakanka suvilgyti juostele Slapimu (jei vaikas
Slapinasi j sauskelnes, juostele pakanka priglausti prie Slapiy sauskelniy ir leisti jai
sudreékti) ir stebéti, kaip keiciasi juostelés spalva - kuo ji rySkesné, tuo daugiau ketony
Slapime. Laikantis ketogeninés dietos, didelis kiekis ketony Slapime yra
pageidaujamas rezultatas!

Apsilankymai gydymo jstaigoje. Ketogeniné dieta yra gydymo

metodas, todél pacientas turi bati stebimas gydytojuy, siekiant jvertinti efekta, aptikti
galimus nepageidaujamus poveikius ir juos koreguoti. Pirmaisiais ketogeninés dietos
vartojimo metais vizitai | gydymo jstaiga ir laboratoriniai tyrimai bus daznesni,
vidutiniskai kas 3 ménesius, véliau, jei viskas sklandu, susitikimai retés iki 2 karty per
metus. Vizito metu vertinamas ketogeninés dietos efektas ir toleravimas, stebimas
priepuoliy daznis, atliekami iSsamis kraujo ir Slapimo tyrimai, sprendziama dél
medikamentinio gydymo korekcijos, su dietologu aptariamas mitybos planas.
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Nepageidaujami reiskiniai

Ketogeniné dieta, kaip ir kiti gydymo metodai, gali turéti ir

nepageidaujamy poveikiy. Dauguma jy yra trumpalaikiai, greitai praeinantys

reiSkiniai, nereikalaujantys dieta nutraukti. Visas nepageidaujamas reakcijas galima

suskirstyti j ankstyvasias ir vélyvasias.

Ankstyvosios / trumpalaikés daZniausiai pasitaiko dietos pradzioje, praeina savaime

arbareikalauja nedideliy korekcijy:

hiperketozé - per didelis ketony kiekis kraujyje,

hipoglikemija - per mazas gliukozés kiekis kraujyje,

dehidratacija - skysciy trikumas,

acidozé - dél per didelio ketony kiekio atsirandantis laikinas medziagy
apykaitos sutrikimas,

virskinimo trakto funkcijos sutrikimai - pykinimas, vémimas, nevirskinimo,
alkio pojatis,

viduriy uzkietéjimas,

vitaminy, mineraly, energijos stoka,

cholesterolioir lipidy apykaitos sutrikimai.

llgalaikés pasitaiko labai retai, joms iSvengti rekomenduojami reguliards vizitai j

gydymo jstaiga ir tyrimai.

Inksty akmenys gali formuotis, jei taikant ketogenine dieta taip pat vartojami
kai kurie vaistai. Reguliariis Slapimo tyrimai ir, jei reikia, maisto papildai,
padedaiSvengti Sio nepageidaujamo reiskinio.

Augimo sulétéjimas - dél riboto maisto raciono gali lététi augimas. Taciau
kiekvieno vizito metu vaikas bus sveriamas, stebimas jo augimas ir, esant
reikalui, koreguojamas mitybos planas, siekiant iSvengti Sio nepageidaujamo
poveikio.

llgai taikant ketogenine dieta, dél vitamino D ir kalcio stokos maiste
pacientams gali sutrikti kauly metabolizmas. Rizika didéja mazai judantiems
pacientams. Kauly retéjimo padeda iSvengti reguliaris kauly metabolizmo
tyrimaiir maisto papildy vartojimas.

Kitos galimos su ketogeninés dietos vartojimu susijusios baklés (kreséjimo
sistemos sutrikimas, pankreatitas, hepatitas, gelezies stokos mazakraujysté,
Sirdies ritmo sutrikimai, imuninés sistemos sutrikimai) pasitaiko itin retai.
Dauguma Siy bakliy yra laiku pastebimos reguliariy vizity metu.



Ka valgyti?

Pradzioje gali atrodyti, kad, atsisakius iki Siol vartoty produkty, kuriy

sudeétyje yra pakankamai daug angliavandeniy, nebus ka valgyti. Taciau taip néra.

Tévai mielai dalinasi savo atrastais receptais, jy taip pat gausu ir internete.

Mésa, Zuvis Jvairiy risiy mésa, zuvis

DarZovés Avokadai, alyvuogés (Zalios), agurkai, brokoliai, briuseliniai koptstai,
pekininiai kopistai, baklazanai, cukinijos, grybai*, Ziediniai kopistai,
jvairios salotos, salierai, Cesnakai*, svogiinai* ir jy laiskai, krapai*,
petrazolés*, paprikos, pomidorai, koplstai, 3Spinatai, smidrai,
Sparaginés pupelés, pankoliai, ridikéliai*, moliligai*, artiSokai, ropes,
Zaliosios pupelés.

Vaisiai Kiviai*, obuoliai*, rabarbarai, paprastoji ar zalioji citrina®.

Uogos Avietés, braskés, mélynés, Silauogeés, gervuogés, spanguolés.

Nerafinuoti aliejai ir | Kokosy, alyvuogiy (pirmo spaudimo), jvairiy rieSuty, MCT aliejus**,

riebalai avokady, liny sémeny aliejai;
Sviestas, kakavos sviestas, jvairiy riesuty sviestas, lydytas (Ghi) sviestas.

Pieno produktai, jy | Graikinis jogurtas, migdoly pienas, kokosy pienas, riebi grietinélé (ne

pakaitalai maziau 35 % riebumo), kokosy kremas, riebi varské, riebi grietiné.
|vairis sdriai - fermentinis, mocarela, varskés, kietasis, cederis,
maskarponé, tepamas.

Riesutai Makadamijos, karijos, bertoletijos, Zemés, graikiniai, lazdyny riesutai,
migdolai, kedrinés pinijos, kokosai.

Séklos Ispaniniy 3alavijy (chia) séklos, liny sémenys, sezamy*, kanapiy,
moliGigy, saulégrazy séklos, kokosy drozlés, kmynai*.

Kepiniams Soda, kepimo milteliai, natdrali kakava (ne maziau 70 %), migdoly miltai,

kokosy miltai, balksvyjy gyslociy luobelés, vanilés ir kitos esencijos

kepiniams, ksantano derva, pupeniy tirstiklis (guaro guma).

Leistini saldikliai

Stevijy, saldminy (angl. k. dar vadinamas Monk Fruit) ekstraktas,

eritritolis, aspartamas®, inulinas®.

Maisto priedai

Majonezas, garstyCios, becukris kecupas, Himalajy druska, obuoliy

actas.

* produktai turi bdti vartojami atsargiai, atsizvelgiant j galima raciona
** apie MCT aliejy skaitykite toliau
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Daugumos ketogeninés dietos patiekaly sudétyje esanciy produkty nesunku
gauti prekybos centruose.
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Specializuoti maisto produktai

Reikiamam ketogeninés dietos efektui, stabilesnei ketony sintezei
pasiekti neretai skiriamas specializuotas misinys. Pagal riebaly, angliavandeniy ir
baltymy santykj misSinys gali biti 4:1 arba 3:1. MiSinyje yra tinkamas maistiniy
medziagy santykis, jis taip pat praturtintas vitaminais ir mikroelementais. Misinys gali
bati vartojamas kaip specialaus maisto papildas, kepiniy ar kokteiliy priedas arba,
retais atvejais, kaip vienintelis maistas (kaidikiams, itin sunkios baklés pacientams). Jj
patogu dozuoti ir skirti per gastrostoma maitinamiems vaikams.

MCT aliejaus produktai rekomenduojami ketogeninés dietos metu. Jy
vartojimas stabilizuoja ketony gamyba, teigiamai veikia riebaly apykaita, reguliuojant
cholesterolio kiekj kraujyje. Taip pat MTC aliejaus produktai veikia kaip profilaktiné
priemoné esant viduriy uzkietéjimui. Gali bati vartojami gryni aliejai arba emulsijos
(aliejaus misinys su vandeniu).

Kiti, reCiau skiriami specializuoti produktai:

e iSanksto paruostivartotiir suporcijuoti misiniai;
e LCT (iS angly kalbos Long Chain Triglyceride — ilgyjy grandZiy trigliceridai) aliejaus
produktai.
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Maisto papildai

Taikant ketogenine dieta, stipriai pasikeicia vaiko mitybos racionas, kai
kuriy maistiniy medziagy gali pradéti trakti. Kad taip nenutikty, rekomenduojama
vartoti maisto papildus. Apie jy poreikj, dozes ir vartojimo trukme Jus informuos
gydytojas.

1. Multivitaminai. Rekomenduojama vartoti jvairius multivitaminy kompleksus,
atitinkancius vitaminy ir mikroelementy paros norma pagal vaiko amziy. Svarbu
rinktis angliavandeniy sudétyje neturincias papildy formas. Specializuotu misiniu
maitinamiems kadikiams ir maziems vaikams papildy nereikia, iSskyrus tokius
priedus, kuriy kiekis misSinyje nesiekia paros normos (Zr. misinio sudét;j)

2. Kalcis ir vitaminas D batini normaliam vaiko augimui, kauly metabolizmui,

todél juos vartoti taip pat rekomenduojama. Dozés priklauso nuo vaiko amziaus, jo
kauly baklés ir laboratoriniy tyrimy rezultaty.

3. Citratai kaip profilaktiné priemoné rekomenduojami tiems pacientams,
kuriems yra didesné inksty akmeny formavimosi rizika.

4. Papildai viduriy uzkietéjimo profilaktikai. Viduriy uzkietéjimas yra gana

daZnai pasitaikantis ketogeninés dietos Salutinis reiSkinys, nes ribojant
angliavandenius, racione mazéja ir skaiduliniy medziaguy. Be to, kai kuriais atvejais
ribojami ir skysciai. Nejudantiems vaikams Si problema bidinga gerokai dazniau.
Gaminant maista rekomenduojama jtraukti ir produktus, turincius teigiama poveikj
zarnyno veiklai (pvz., ispaninio Salavijo séklas, Spinatus, balksvyjy gyslociy luobeles,
liny sémenis ir pan.), MCT aliejy, taciau jei Sios priemonés neduoda norimo rezultato,
rekomenduojama skirti makrogolio miltelius (pageidautina be pridétiniy
angliavandeniy). Jei uzkietéjus viduriams vaikui neiSeina pasitustinti,
rekomenduojamos klizmutés.

5. Karnitinas bitinas padidintam riebaly kiekiui skaidyti ir energija versti.
Rekomenduojama prie$ pradedant ketogenine dieta istirti karnitino kiekj, ja taikant
nuolat tikrinti (kas 3 - 6 mén.), ir papildus pradéti vartoti tik esant karnitino trikumui.

6. Omega-3 riebaly riigStys organizme nesintetinamos, todél biitina jy gauti su

maistu. Rekomenduojama, kad omega-3 ragstys sudaryty 0,6-1,2 % visy vaiko
gaunamy riebaly kiekio, todél svarbu tinkamai pasirinkti maisto produktus. Jei tokios
galimybés néra, deréty vartoti papildus (aliejine forma).

7. Selenas dazniausiai biina multivitaminy sudétyje, todél papildomai jo skirti
reikia tik tuomet, jei papildy sudétyje Sios medziagos néra arba yra nepakankamas
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Ketogeninés dietos trukmeé

Daznai Seimoms kylantis ir iS tiesy labai aktualus klausimas yra apie
ketogeninés dietos taikymo trukme. Jei drauge su gydytojy komanda nusprendziate
taikyti Sj gydymo bida, nusiteikite, kad reikés dietos laikytis maziausiai 3 ménesius.
Per sj laikotarpj galima galutinai jvertinti ketogeninés dietos efektyvuma, sauguma ir
toleravima. Jei per pirmuosius 3 ménesius pastebimas teigiamas efektas,
rekomenduojama dieta testi dar maziausiai 2 metus. Jei per pirmus 3 ménesius
pasirodo, kad ketogeniné dieta nedavé norimo efekto, vaikas jos netoleruoja arba
iSryskeéjo Salutiniai reiskiniai, palaipsniui galima grjzti prie ankstesnio mitybos plano,
ieSkant kity Jasy vaiko gydymo bady. Praéjus 2 metams po sékmingo ketogeninés
dietos taikymo, sitiloma meéginti grjzti prie ankstesnés mitybos: priepuoliai gali ir
neatsinaujinti arba, jei atsikartoty, gali bati kontroliuojami vaistais. Kai kuriais retais
atvejais, paprastai dél jgimty medziagy apykaitos ligy, ketogeninés dietos
rekomenduojama laikytis visa gyvenima.

Grjzimas prie jprastos dietos

Sprendimas nutraukti ketogenine dieta ir grjzti prie jprastos mitybos
visada priimamas drauge su tévais arba globéjais. Kiekvieng karta situacija vertinama
individualiai, atsizvelgiant j dietos efektyvuma, toleravima, vaiko amziy, epilepsijos
rasj, gretutines ligas, dietos taikymo trukme, Seimos ltkescius ir pageidavimus.

VidutiniSkai ketogeniné dieta taikoma apie 2 metus, taciau galimi
jvairis variantai, nuo kuriy priklauso ir grjzimo prie jprastos dietos trukme.

[[ Kaip dietos pradzia, taip ir pabaiga yra létas procesas. ]]

DaZniausiai rekomenduojamas létas ketogeninio santykio maisto
racione mazinimas - pavyzdziui, jei vaikui buvo taikoma ketogeniné dieta santykiu
4:1, rekomenduojama kas ménesj ,Svelninti“raciona: 4:1 — 3:1 - 2:1 — 1:1 — jprasta
dieta.

Nutraukiant ketogenine dieta nereikia papildomai koreguoti gydyma
nuo epilepsijos pridedant papildoma vaista ar didinant dozes, taciau rekomenduojama
Siuo laikotarpiu testi papildy vartojima. Svarbu paminéti, kad nutraukiant dieta gali vél
atsirasti priepuoliy, taip pat jie gali padaznéti, jei nebuvo visai iSnyke. Tokiu atveju
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visada reikia kontaktuoti su gydytoju ir, jei yra galimybé, grjzti ,vienu zingsniu atgal®
iki paskutinio buvusio efektyvaus dietos varianto.

Atsizvelgiant j individualia situacija ir poreikj, galima keisti viena
ketogeninés dietos rusj j kita, pvz., jei vaikas 2 metus laikési klasikinés ketogeninés
dietos, galima svarstyti peréjima prie modifikuotos ketogeninés dietos ar Zemo

glikeminio indekso dietos, toliau reguliariai stebint pacienta.
Nutraukiant ketogenine dieta tiek vaikui, tiek jo Seimos nariams gali
kilti jvairiy jausmy - nuo palengvéjimo, dziaugsmo iki pykcio, nerimo, baimés. Taip pat

neabejotinai iskils daug klausimy ir galbat isStkiy. Su jais visais Jums padés susidoroti

gydytojy komanda.

Pacienty organizacijos

Pasaulyje ketogeniné dieta vaiky epilepsijos ir kity bikliy gydymui
taikoma jau daug mety. Per ta laika susikliré nemazai pacienty paramos grupiy,
labdaros ir paramos fondy, kurie organizuoja jvairius renginius, skleisdami zinia apie
$igydymo metoda, dalinasi informacija ir patirtimi.

Didziausios ir aktyviausios:

www.matthewsfriends.org

www.charliefoundation.org
Lietuvoje kvieCiame prisijungti prie Facebook grupés.

Eil Gydanti keto mityba vaikams

Taip pat galite rasyti ketogenine.dieta@kaunoklinikos.lt
Naudingi puslapiai

www.kaunoklinikos.It/struktura-ir-kontaktai/retu-ir-nediagnozuotu-
ligu-koordinacinis-centras/ (Epilepsijos centras)

www.maistolyga.lt

www.kalorijos.It

www.gliukomatis. It

www.nutricia.lt
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